Meskie Sprawy




Abstrakt

Projekt ,Meskie Sprawy” dotyczy tematow uwazanych przez spoleczenstwo za trudne i przez to czesto
przemilczane. Nowotwory ukladu rozrodczego, choroby przenoszone droga plciowa, to rzeczy, o ktorych
wiekszo$¢ nastolatkow ma pojecie nikle lub niewlasciwe, gdyz czerpia wiedze z internetu lub od siebie
nawzajem. Wiele lat temu kto§ madry powiedzial: "Najlepszym sposobem walki z AIDS jest profilaktyka, a
najlepszym sposobem prewencji jest edukacja". Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny

IFMSA-Poland nigdy nie zapomnialo tego zdania.

Wtlaénie dlatego organizujemy 45-minutowe spotkania z mlodymi mezczyznami w wieku 14-18 lat
w szkolach w calej Polsce. Przeszkoleni edukatorzy staraja sie zwroci¢ uwage mtodych mezczyzn na proste
sposoby, ktore moga uchroni¢ ich przed przykrymi konsekwencjami: samobadanie jader pozwala na wczesne
wykrycie nowotworéw jader i szybsze wprowadzenie leczenia. Wszystko odbywa sie na zasadach peer
education, czyli edukacji réwieéniczej, bez obecnoSci nauczycieli — dzieki temu uczniom latwiej zaufaé¢
edukatorom, sluchaja z zainteresowaniem, zadaja pytania. W zamian oczekuja rzetelnej wiedzy i poczucia, ze

nikt ich nie wySmieje, nawet gdy zadadza wstydliwe pytanie.

~Meskie Sprawy” to projekt, ktory powstal w Polsce w 2010. Do tej pory zdobyt kilka miedzynarodowych
nagrod i cieszy sie duzg popularno$cig wsrod nauczycieli, ktorzy chetnie nas zapraszaja do szkol, i uczniow,
ktorzy wychodza z zajeé usatysfakcjonowani, jak pokazujg nam ankiety ewaluacyjne. W ciagu zaledwie 3 lat
dzialalnosci projektu udalo nam sie wyedukowaé kilka tysiecy mlodych chlopakéw z calej Polski i nie

zamierzamy na tym poprzestac.

Z naszego do$wiadczenia wynika, ze rozmowy z uczniami na tematy uznawane za tabu sa w Polsce ogromnie
potrzebne. Mlodzi ludzie chlong wiedze z zaciekawieniem i s3 wdzieczni za to, ze podczas zaje¢ rozwiewamy
watpliwosci dotyczace ich seksualnoSci i wszystkiego co z tym zwigzane. JesteSmy przekonani, ze tylko
szerzenie podstawowej wiedzy wsrod nastolatkow i mlodych doroslych moze daé nam mozliwosé

prowadzenia skutecznych kampanii zdrowotnych w przyszloSci.

Cele gtowne:

Celem naszego projektu jest zmniejszenie liczby p6zno diagnozowanych przypadkow choréb meskiego ukladu
rozrodczego wérod mtodych mlodych mezezyzn do 19 roku zycia. Thumaczac im zasady samobadania jader
jako profilaktyki nowotworu jadra, chcemy przelama¢ temat tabu i sprawié, ze mlodzi ludzie nie beda sie
wstydzili pdj$é do lekarza w razie problemoéw. Pragneliby$émy réwniez, aby podniosta sie ogélna swiadomosé
spoleczenstwa na temat nowotwor6w meskiego ukladu rozrodczego, nieplodnosci i choréb przenoszonych

droga plciowa, dzieki akcjom profilaktycznym w centrach handlowych i na uczelniach.



